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2025寒期联合国可持续发展国际组织菁英人才能力建设项目 

日本东京实训营 

 

申请条件 

 

全日制在校本科生、硕士生 

专业不限，对联合国组织工作充满兴趣 

熟练使用英文，能听懂英文授课、能用英文交流。 

 

  

项目时间 

2026/02/08-02/14（7天） 

 

申请截止 

2025/12/30 

 

项目所在地 

日本东京 

 

项目费用 

人民币 16800 元 

2

0
2
6
/
0
1
/
2
5
-
0
1
/
3
1
（
7
天
） 

申

请

截

止

2

0

2

5

/

1

2

/

2

5

2

5 

项

目

所

在

地

日



2025寒期联合国可持续发展国际组织菁英人才能力建设项目日本东京实训营项目招生简章 

·联系与咨询 · 电子邮箱：short-term@takumi-g lobal.com · 电话/微信：137 8061 9577 · 匠心独运 开拓未来 · 

2025寒期联合国可持续发展国际组织菁英人才能力建设项目日本东京实训营 
项目简介、组织、目标 

项目简介 

联合国可持续发展国际组织菁英人才能力建设项目面向拟进入（或已进入） 政府部门、 多边政府组织、 国际非
政府组织、 国际研究智库等机构从事国际发展、 国际合作与交流工作的有志青年开设 。本项目基于政府部门、 多边政
府组织、 国 际非政府组织、 国际研究智库等实践项目点的真实需求设计实训、 实践任务 ，采取导 师制、项 目制、 小
组制参与式互动学习与项 目实践等方式 ，通过实训、 实践习得并强化全球治理所需的专业知识和应用知识 ，提升国际
交往能力、 国际治理能力、 国际传播能力，更好地在国际舞台上为实现人类命运共同体和 2030 联合国可持续发展议
程发出中国声音、贡献中国力量、 中国方案和中国智慧。 

项目组织 

    
 联合国训练研究所 

联合国训练研究所(U. N.Institute for Training and Research )，简称UNITAR，根据联大1963年12月11日1934号（ⅩⅧ）

决议成立于1965年，它的职能包括训练和研究两项。在过去数十年中，更侧重训练职能，重点放在为成员国提供培训，

而研究职能则限于与培训有关的研究。1987年，联大表示训练研究所的职能主要是培训，研究应由专门用途基金（

Special Purpose Grants）提供资助。1993年联大进一步建议非培训活动应该转到联合国恰当的机构。从此，训练研究所

专注于培训和培训相关的研究。 

 

 

 

 

 

 

项目目标 

通过开展联合国可持续发展国际组织菁英人才能力建设项目，我们期望在多个层面实现显著的正面影响，特别是

在气候行动和青年能力养成方面。分四个方面阐述 

提高意识：增强青年对气候变化及其影响的认知，理解可持续发展目标的重要性，促进其在个人和社会层面的责

任感。 

知识传授：通过专家讲座和案例分析，向参与者传授气候变化、生态保护和可持续发展的相关知识，帮助他们掌

握关键概念和技能。 

能力建设：培养青年在气候行动和可持续发展领域的领导能力，推动他们成为积极的社会变革者，增强他们在决

策和行动中的影响力。 

促进交流：搭建国际青年交流平台，鼓励各国青年分享经验、挑战和成功案例，增强合作精神，建立跨国的青年

网络。 
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2025寒期联合国可持续发展国际组织菁英人才能力建设项目日本东京实训营 

项目院校介绍 

东京联合国大学 

东京联合国大学（MSc in Sustainability）它是唯一由联合国大会授权授予学位的联合国机构，在全球学术社区中拥

有无与伦比的地位，兼具“联合国”和“大学”的双重属性，既是联合国的智囊团，又是致力于能力建设的机构，作

为联合国系统内唯一的全球性学术研究机构，与全球130多个国家开展合作，并在12个国家设有13个研究所和项目，能

够整合全球范围内的学术资源和研究力量。致力于研究联合国及其各个机构所关心的有关人类生存、发展和福利等紧

迫问题，如气候变化、可持续发展、全球健康等，其研究成果对解决全球问题具有重要的指导意义。 

 



2025寒期联合国可持续发展国际组织菁英人才能力建设项目日本东京实训营项目招生简章 

·联系与咨询 · 电子邮箱：short-term@takumi-g lobal.com · 电话/微信：137 8061 9577 · 匠心独运 开拓未来 · 

行程安排     

 

2025寒期联合国可持续发展国际组织菁英人才能力建设项目日本东京实训营 

项目行程 

2月8日 全天 
从国内各城市抵达日本东京 

入住东京国立青少年奥林匹克中心 

2月9日 

上午 

o前往联合国大学 

o主题： 联合国可持续发展目标与气候变化 

o活动介绍： 本次课程将深入探讨气候变化对全球可持续发展目标的影响，分析当前国

际政策框架以及各国在应对气候变化中的角色。讲者将分享在国际舞台上的经验，并引

导参与者思考如何通过政策倡导和公众参与来实现可持续发展目标。参与者将获得对国

际气候治理的清晰理解，激励他们在本国采取行动。 

下午 

o主题：气候变化与全球胜任力 

o授课地点： 联合国大学 

o活动介绍： 这场讨论将重点关注青年在气候变化应对中的重要作用，展示青年如何通

过创新思维和实践项目来推动环境保护。参与者将听取成功案例，分享自身经历，并通

过小组讨论激发新的想法，形成可行的行动计划。这一环节将帮助青年意识到他们的力

量与潜力，从而更积极地参与气候行动。 

2月10日 

上午 

o主题：气候变化与亚洲包容性增长 

o授课地点： 联合国大学 

o活动介绍： 本次活动将分析气候变化如何影响亚洲国家的发展与包容性增长，探讨适

应气候变化的有效策略。专家将分享不同国家的经验，参与者将探讨如何在面临气候挑

战的同时实现经济和社会的可持续发展。这一环节强调区域内的合作与知识共享，旨在

构建一个互利共赢的未来。 

下午 

o主题： 气候变化与生物多样性 

o授课地点： 联合国大学 

o活动介绍： 本场讲座将围绕气候变化对生态系统和生物多样性的影响进行深入讨论。

专家将分享当前面临的挑战、保护生物多样性的重要性以及如何通过政策和实践来保护

生态环境。参与者将探讨具体的保护措施与成功案例，进一步加深对生物多样性保护的

理解。 

2月11日 

上午 

o主题： 国际组织需要怎样的青年工作者 

o授课地点： 联合国大学 

o活动介绍： 学员分享各自的成长经验与挑战。通过导师设定的主题，参与者将建立跨

国联系，共同寻找解决方案。通过解决方案让学员理解国际组织的要求，激励青年共同

面对全球性问题。 

下午 

o主题： 学术任务实践与指导 

o内容： 零碳校园项目建议书以及气候变化宣传方案 

o授课地点： 联合国大学 

o活动介绍： 参与者将在专家指导下，针对校园内的可持续发展需求，设计零碳校园项

目，同时鼓励学术动手实践设计制作宣传海报和资料，增加气候变化知识的传播，并利

用社交媒体平台发布宣传短视频。活动将涵盖项目的策划、实施与评估，宣传，鼓励参

与者将理论应用于实践，提升项目管理能力，并推动校园内的可持续发展。通过实际操

作，参与者将增强解决问题的能力，激发创新思维。 
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注 1 ：建议按照报名截至日期尽早进行准备，以免签证等流程受到影响。 

注 2 ：部分课程可能根据当地实时情况有所变动。 
 

 

2月12日 

上午 

o访问东京国立博物馆 

o东京国立博物馆是日本最大的博物馆，位于东京台东区上野公园北端，创建于明治四年(公元1871年)

，建筑完工于1938年。它由一幢日本民族式双层楼房和左侧的东洋馆、右侧的表庆馆以及大门旁的法隆

寺宝物馆构成，共有43个展厅。馆内收藏了十几万件日本历史文物和美术珍品，其中有70件被定为国宝

。展品分为雕刻、染织、金工、武具、刀剑、陶瓷、建筑、绘画、漆工、书道等类别，反映了日本社会

各个时期的文化艺术和人民生活概貌。 

下午 

o访问东京都防灾中心 

o东京防灾中心是非常独特且重要的设施，它不仅仅是一个博物馆，更是一个集教育、培训和体验于一

体的综合防灾中心。其核心目的是让每一位参观者通过逼真的模拟体验，学习如何在灾难中保护自己，

尤其是针对预测中可能发生的相关灾害。同学们在参观过程中也能进一步体会到人类面对自然灾害时，

应该如何对应，以达到可持续发展。 

2月13日 全天 学员根据各自兴趣自行调研 

2月14日 全天 搭乘航班返回国内 
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项目费用 

项目费用：人民币 16800 元 

费用包括： 项目报名费、大学学费、签证邀请函制作费用、海外保险费、全程住宿费、日本机场接送费、欢迎会餐费、

集体活动门票费用 

费用不包含：往返机票费、个人护照、 日本签证费、在日期间公共交通费、行李超重费、在日期间餐费、 自由活动产

生的个人消费。 

项目服务 

※项目报名咨询与指导 

※日本签证商务访问邀请函（如需） 

※日本签证咨询、申请指导及材料审核

※国际机票预订服务（如需） 

※行前说明会及行前专属服务

※日本全程学术领队 

 

 

申请材料 

项目报名表 

护照扫描件（如无护照请尽快办理） 

报名方式 

咨询邮箱：short-term@takumi-global.com 

咨询电话：137 8061 9577 

咨询微信：137 8061 9577 

可扫描右侧二维码填写报名表 

2025寒期联合国可持续发展国际组织菁英人才能力建设项目日本东京实训营 

项目费用与服务 
 


